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PRZEGLAD STANU ZDROWIA DLA DOROStLYCH

Podstawowy Przeglad Stanu Zdrowia dla Dorostych ,,Dbam o Siebie” to uniwersalna propozycja,
odpowiednia zaréwno dla kobiet jak i mezczyzn, pozwalajaca na ogolna ocene stanu zdrowia.

Przeglad ten proponujemy szczegdlnie osobom ponizej 35. roku zycia, ktére z powodu licznych obowiazkéw i braku
czasu rzadko myslg o sobie. Jest to idealna propozycja dla oséb chcacych w szybki i wygodny sposéb sprawdzié¢ stan
swojego zdrowia oraz dowiedzie¢ sie co zrobi¢, aby zapobiega¢ wystepowaniu choréb w przysztosci.

Podstawowy Przeglad Stanu Zdrowia dla Dorostych ,,Dbam o Siebie” pozwala na:
© 0golna ocene stanu zdrowia

o mozliwos¢ wezesnego wykrycia chordb serca i uktadu krazenia, cukrzycy, choréb uktadu krwiotworczego,
nerek i watroby, zaburzen funkcjonowania tarczycy oraz zakazen organizmu przebiegajacych bezobjawowo

o uzyskanie rekomendaciji lekarskich dotyczacych m.in.: dalszej diagnostyki i leczenia wykrytych nieprawidfowosci,
zalecen dietetycznych i innych zmian dotyczacych stylu zycia, niezbednych w celu zapobiegania chorobom
oraz utrzymania dobrego zdrowia i samopoczucia

Przeglad Stanu Zdrowia dla Dorostych ,,Dbam o Siebie” obejmuje:

badania krwi w kierunku choréb krwi i standw zapalnych

badania krwi w kierunku czynnikéw ryzyka choréb serca i naczyn krwionosnych
EKG spoczynkowe diagnozujace zaburzenia rytmu i przewodnictwa serca
badanie laboratoryjne w kierunku cukrzycy

badanie hormonalne tarczycy

badania krwi oceniajace funkcje watroby

badania laboratoryjne oceniajace funkcje nerek

badanie krwi w kierunku zakazenia wirusami zapalenia watroby typu B i C
badanie krwi w kierunku zakazenia wirusem HIV

badanie lekarskie

pomiar ci$nienia tgtniczego

pomiar wzrostu, masy ciata, obwodu pasa, wyliczenie wskaznika BMI
ocene ryzyka cukrzycy i choréb uktadu krazenia

poradnictwo dotyczace profilaktyki choréb

omowienie wynikéw badan i rekomendacje
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badania krwi w kierunku chordb krwi i stanéw zapalnych

badania krwi w kierunku czynnikéw ryzyka chordb serca i naczyn

EKG spoczynkowe diagnozujace zaburzenia rytmu
i przewodnictwa serca

USG tetnic szyjnych oceniajace stopien zwezenia
i zagrozenie udarem mdzgu

test wysitkowy EKG diagnozujacy niedokrwienie serca

Echo serca wykrywajace wady serca i nieprawidfowosci
w funkgji miesnia sercowego

tomografia komputerowa naczyn wienicowych wykrywajaca
obecno$¢ zmian miazdzycowych

badanie laboratoryjne w kierunku cukrzycy
badania hormonalne tarczycy

badanie USG tarczycy diagnozujace zapalenie, wole i nowotwory
gruczolu tarczowego

badania krwi oceniajace funkcje watroby
badania laboratoryjne oceniajace funkcje nerek

badanie mikroalbuminurii w kierunku wczesnego
uszkodzenia nerek

badanie krwi w kierunku zakazenia wirusami zapalenia
watroby typu B i C

badanie krwi w kierunku zakazenia wirusem HIV
badanie krwi w kierunku boreliozy

badanie USG pozwalajace rozpoznad nieprawidtowosci
w budowie i funkdji narzadéw wewnetrznych, w tym zmiany
nowotworowe i torbiele

badanie laboratoryjne w kierunku raka jelita grubego
konsultacja i badanie ginekologiczne

badanie cytologiczne w kierunku wczesnego wykrycia
raka szyjki macicy

badanie USG narzaddw rozrodczych zenskich w kierunku
nieprawidtowosci budowy i funkgji oraz nowotwordw

ocena USG/mammograficzna sutka w kierunku wezesnego
wykrywania raka

badania laboratoryjne w kierunku predyspozycji do wystapienia
raka sutka, jajnika 1'szyjki macicy

ocena USG gruczotu krokowego przez powtoki brzuszne
w kierunku przerostu

badania krwi w kierunku raka gruczotu krokowego

badanie USG gruczotu krokowego i jader w kierunku
przerostu i nowotwordw

spirometria w kierunku wykrycia m.in. astmy, przewlekiej
obturacyjnej choroby piuc

RTG klatki piersiowej w kierunku stanéw zapalnych, nowotwordw
rezonans magnetyczny catego ciafa wykrywajacy wady i
rozwojowe, Nowotwory, procesy zapalne, zmiany niedokrwienne,
degeneracyjne i pourazowe

badanie lekarskie

pomiar ci$nienia tetniczego

pomiar wzrostu, masy ciata, obwodu pasa, wyliczenie BMI

ocena ryzyka cukrzycy i choréb ukladu krazenia
poradnictwo dotyczace profilaktyki chorob

oméwienie wynikdéw badan i rekomendacje



