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SCREENING STANU ZDROWIA

Jak odpowiednio przygotowac sie do badan
w ramach programu Screening Stanu Zdrowia?

Drogi Pacjencie!

Whkrdtce zostaniesz poddany badaniom w ramach programu Screening Stanu Zdrowia, ktérego
gtéwnym celem jest zdefiniowanie stanu Twojego organizmu. W zwigzku z tym chcielibysmy prosi¢
o przygotowanie sie do badan wedtug ponizszych wskazdwek.

W dniu przybycia do Szpitala nalezy by¢ na czczo, za$ poprzedniego dnia zalecane jest zastosowanie
diety lekkostrawnej, tj. bez zwiekszonej objetosci ttuszczu.

Dodatkowo trzeba przynies¢ ze sobg materiat do badania na:
e mocz - poranng prébke z dnia badan (mocz nalezy pobra¢ ze Ssrodkowego
strumienia)
e kat — 3 probki katu z trzech dni poprzedzajacych badanie (w pojemniczkach nalezy umiesci¢
nieduzg ilos¢ katu, wielkosci orzecha laskowego).

Probki katu mozna pobiera¢ z jednodniowg przerwa, tj.: dzien 1 — pobranie, dzien 2 — przerwa,
dzien 3 — pobranie, dzien 4 — przerwa, dzienh 5 — pobranie. Wazne jest, aby kazda probka
zawierafa porcje materiatu z réznych dni. Opisane datami prébki nalezy przechowywa¢ w loddwce.
Pojemniczki na mocz i kat mozna otrzymac w Szpitalu Medicover lub kupi¢ w kazdej aptece.

Wskazane jest, aby zabra¢ ze sobg wygodne sportowe buty oraz ubranie, ktére moga okazac sie
przydatne podczas proby wysitkowe;.

Z wyrazami szacunku

Zespot Szpitala Medicover




