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+MEZCZYZNA 40+”

Jak nalezy przygotowac sie do badan?

W ramach pakietu ,Mezczyzna 40+” wykonywane sg badania z krwi oraz moczu.

Badania krwi — w warunkach standardowych krew powinna by¢ pobierana na czczo,
CO 0znacza, ze nie nalezy spozywac zadnych positkow ani napojow, przez okoto 12 godzin
przed pobraniem krwi. Przed pobraniem krwi dopuszczalne jest wypicie niewielkiej ilosci
wody. Jesli pacjent przyjmuje leki, nalezy skonsultowac z lekarzem, czy mozna je zazyc
przed badaniem. W dniu poprzedzajgcym badanie nalezy ograniczyé wysitek fizyczny
oraz stosowac lekkostrawng diete. Zaleca sie, aby 2—-3 dni przed planowanym badaniem
wstrzymacé sie od spozywania alkoholu, a takze (co najmniej 12 godzin przed pobraniem)
dobrze jest tez powstrzymac sie od picia napojow kofeinowych i herbaty, ograniczy¢ kawe.
Tuz przed pobraniem krwi pacjent powinien odpoczgc¢ przez ok. 15 minut, najlepiej w pozycji
siedzgcej (pozycja stojgca moze wptywac na zageszczenie krwi).

Badanie moczu — do badania najlepszy jest mocz pobrany rano, po przerwie nocnej.
Mocz nalezy pobrac do specjalnie przeznaczonego do tego celu pojemnika jednorazowego
uzytku (dostepne w aptekach) i jak najszybciej dostarczy¢ do Punktu Pobran Centrum
Medicover. Przed pobraniem probki moczu nalezy doktadnie, cieptg wodg z mydtem umy¢
rece, a nastepnie ujscie cewki moczowej. Do wytarcia powinien zosta¢ uzyty jednorazowy
recznik. Do pojemnika oddaje sie mocz z tzw. srodkowego strumienia — najpierw nalezy
oddac¢ pierwszg niewielkg ilos¢ moczu do toalety, a dopiero potem pobra¢c mocz
do pojemnika. Koncowg porcje moczu nalezy znowu odda¢ do toalety. Pobrana prébka
moczu do badania ogdlnego powinna mie¢ od 50 do 100 mililitréw.

Badanie katu — trzy doby przed planowanym badaniem nalezy odstawi¢ niektore leki,
zwlaszcza preparaty zawierajgce zelazo, srodki przeciwzapalne oraz rozrzedzajgce krew
(np. aspiryne). Przed badaniem nie trzeba stosowac specjalnej diety, jednak zaleca sie,
aby byta ona bogata w btonnik, poniewaz wptywa on korzystnie na rytm wyprdznien,
co gwarantuje, ze prébka bedzie mogta zosta¢ pobrana. Dwie doby przed badaniem
nie nalezy spozywac alkoholu. Nie nalezy natomiast stosowa¢ lekdw zmiekczajgcych stolec,
np. czopkéw, lekow przeczyszczajgcych. W celu uzyskania wiarygodnego wyniku badania
nalezy pobrac probke katu trzykrotnie, z trzech kolejnych wyproznien.
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® Proébke katu nalezy umiesci¢ w specjalnie do tego celu zakupionym sterylnym,
jednorazowym pojemniku. Mozna je otrzymac w punkcie pobran lub zakupi¢
w aptece.

® Ze wzgledu na niewielki rozmiar pojemnika, nalezy przygotowa¢ dosc¢ szerokie
naczynie, np. wyparzony stoik lub jednorazowy plastikowy pojemnik, z ktérego
bedzie mozna tatwo pobra¢ materiat do badania. Kat nalezy oddac do czystego
suchego naczynia.

® Zakupione w aptekach lub laboratoriach pojemniki majg specjalng szpatutke,
ktéra pozwoli na pobranie probki (wielkosci orzecha wioskiego, nie wiekszej niz %
pojemnika; w przypadku katu ptynnego do badania nalezy dostarczy¢ 2—3 ml)
koniecznej do wykonania badania. Probki katu nalezy pobra¢ z 2-3 miejsc.

® Najczesciej 3 prébki z trzech kolejnych dni mogg by¢ dostarczone do punktu pobran
ostatniego dnia pobierania probek i do tego czasu szczelnie zamknigte |
przechowywane w lodéwce. Jezeli odstep czasowy miedzy kolejnymi pobraniami
jest wiekszy, probki nalezy dostarczac¢ kazdorazowo do 24 godz. od momentu
pobrania.

Przeciwwskazaniem do oddania prébki katu s3:

krwawienia z guzkéw krwawniczych (z zylakéw odbytu),

stosowanie lekéw doodbytniczo,

zaparcia przebiegajgce z krwawieniem,

leczenie stomatologiczne, krwawigce dzigsta lub krwawienie z nosa (krew moze
przedostac sie do uktadu pokarmowego i woéwczas wynik testu bedzie fatszywie
dodatni).

Lista Centréw Medicover realizujgcych pakiet ,,Mezczyzna 40+”

Centrum Medicover, ul. Wotoska 22, Warszawa
Centrum Medicover, al. Rzeczypospolitej 5, Warszawa
Centrum Medicover, Al. Jana Pawia |l 27, Warszawa
Centrum Medicover, Al. Jerozolimskie 96, Warszawa
Centrum Medicover, ul. Putawska 278, Warszawa
Centrum Medicover, ul. Poligonowa 3, Warszawa
Centrum Medicover, ul. Inflancka 5, Warszawa
Centrum Medicover, ul. Gruszczynskiego 2/4, Gliwice
Centrum Medicover, Al. Grunwaldzka 472 A, Gdansk
Centrum Medicover, ul. Obrohcow Wybrzeza 10/14, Gdynia
Centrum Medicover, ul. Hryniewickiego 6/4, Gdynia
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Centrum Medicover, ul. Chorzowska 50, Katowice

Centrum Medicover, ul. Graniczna 54, Katowice

Centrum Medicover, ul. Bednorza 2A/6, Katowice

Centrum Medicover, ul. Komorowskiego 25 B, Krakow

Centrum Medicover, ul. Podgorska 36, Krakéw

Centrum Medicover, ul. Powstancéw Slgskich 7a, Wroctaw

Centrum Medicover, ul. Strzegomska 36, Wroctaw

Centrum Medicover, Al. Marszatka Pitsudskiego 3, £6dz

Centrum Medicover, ul. Pomorska 106, £.6dz

Centrum Medicover, Pl. Andersa 5, Poznan

Centrum Medicover, ul. Arcybiskupa Antoniego Baraniaka 88, Poznan
Centrum Medicover, ul. Malczewskiego 26 ( budynek Oxygen), Szczecin
Centrum Medicover, ul. Konrada Wallenroda 4C, Lublin

Informacje dotyczacg godzin pracy Punktdow Pobrah uzyskajg Panstwo na stronie
www.medicover.pl, bgdz kontaktujgc sie z Centrum Obstugi Klienta dzwonigc pod numer
telefonu 500 900 500.
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